Psychische Storungen

Sichtweise der Chinesischen Medizin
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Unterschied zum Ansatz der Schulmedizin

» Schulmedizin: kausal-analytischer Medizinansatz — Mensch wird durch seine strukturelle
Manifestation beschrieben — alle Funktionen und Prozesse werden kausal von der Struktur

abgeleitet
dadurch: Korper (Soma) ist die Grundlage (Ursache) fiir den Geist (Psyche)

» Chinesische Medizin: konditionaler Medizinansatz — Mensch wird als Prozess durch das
individuelle Bedingungsgeflige beschrieben — Prozesse und Strukturen befinden sich auf
derselben Bedeutungsebene

dadurch: Koérper und Geist sind gleichbedeutend
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Unterschiedliche Sicht auf Krankheiten

Schulmedizin: quantifizierbare Abweichung vom strukturellen Modell in kausaler Beziehung
Zum Symptom

Dadurch:
®» Definition von standardisierten Krankheiten

» Kausale Ursachen-Denkweise

» Standardisierung genereller Behandlungsmethoden
» Medikamente entsprechend der Krankheit

» Objektive Belege mit systemischer Abrechenbarkeit
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ssische Chinesische Medizin: subjektive Unzufriedenheit mit dem individuellen Lebensprozess
rankheit ist eine Prozess-Stagnation)

Chinesische Diagnostik: Unter welchen Bedingungen lauft dieser Prozess so ab?
Der chinesische Begriff Krankheit (bing) beschreibt das Symptom!

Das konditionale Disharmonie-Muster (bian zheng) mit ben und biao beschreibt Prozessgeftige und
Manifestation.

Dadurch:

» Keing/definierten Krankheiten (schwierige Abrechenbarkeit im westl. System)

= Sammlung von Symptomen mit unterschiedlichsten Musterhintergriinden
Ursachen sind immer konditional (Bedingungsgruppen)
Jede Krankheit ist individuell und muss individuell diagnostiziert werden

Individuelle Behandlung mit individuellen Arzneien (Krauterformeln, Ubungen, Akupunktur, Tuina)
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Einen analytisch-kausale Befund (westliche

Medizin) nicht in die chinesische Mustererhebung

Ubernehmen, sondern als komplementaren
westlichen Befund einordnen.
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Bedingungsgruppen fur Erkrankungen

Lebenswelse

Konstitution

Emotionen

Umgebungseinfltsse
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Grundsatzliche konditionale Mechanismen

®» \/erhaltnis von individueller Vitalitat und EinflUsse der
Bedingungsgruppen (Erde)

®» \/erhaltnis von vergehenden und werdenen Prozessen (Holz und
Metall)

» \/erhaltnis von Trennung und Verbindung (Wasser und Feuer)
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Grundsatzliche Disharmoniedynamiken

B Stagnation der Prozessanpassung

» /U schwache Prozessanpassung

» Gegenlaufige Prozessrichtung
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Liu Yu (Prozess)

= Q] yu
= Xue yu
= Jing yu
= Shi yu
= Tan yu
= Han yu
» Nahrungsstagnation
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Liu Xie (Manifestation)

»[Feng (Wind)

»Han (Kélte)
»Huo, Re (Feuer, Hitze)
» Shi (Nasse)/ Tan (Schleim)
» /a0 (Trockenheit)

» Shu (Sommer-Hitze)

© Thammavong Schule Andreas KUhne www.thammavong.de info@thammavong.de




Kausal-analytischer Ansatz gegenuber
konditionalem Ansatz in Bezug auf Psyche

Westliche Schulmedizin Chinesische Medizin

» Traditionelle Trennung von Psyche & » Keine Trennung von Psyche & Soma
Soma im Medizinansatz

=» Emotionen sind die individuellen

® Trennung der medizinischen Trennungs- und Verbindungsbedtrfnisse
Fachbereiche des Menschen in Bezug zur Umwelt
» Hauptkausalitat von Soma zu Psyche » Korper ist der ist der individuelle

Trennungs- und Verbindungszustand auf

= Psychosomatischer Ansatz in zweiter den 3 Ebenen

Prioritat (Kausalitdtsumkehrung)
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Zum Verstandnis von Soma und Psyche aus Sicht der CM

Der Mensch ist ein Verhaltnis aus Trennung und Verbindung (Yin/Yang) in Bezug zur Umwelt (Sein
und Nicht-Sein Verhaltnis)

» Alles ist in steter Wandlung (Umwelt und Mensch), somit ist das Verhaltnis von Mensch zur Umwelt
In standiger Anpassung (Nicht-Absolutheit der objektiven Realitat)

» Dieser Anpassungsbedarf driickt sich, aus menschlicher Perspektive, Uber die emotionalen Regungen
aus

agnierender Anpassung kommt es zur Diskrepanz zwischen Mensch und Umwelt (Erkrankung)

anifestation (Soma) und Prozessfunktion (Psyche) befinden sich auf der selben Realitatsebene und
ind in keiner Kausal-Hierarchie (z.B. Verdauung und Freude)

Soma und Psyche existieren stets zugleich und sind nicht trennbar
Es sind 2 Qualitaten der selben Ganzheit

Soma drtickt sich auch psychisch aus und umgekehrt

Korper ist Geist - Geist ist KOrper
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Grundsatzliche Anpassungsbedurfnisse ergeben
emotionale Hauptziele: Trennung und Verbindung

» Bedurfnis nach Ich-Sein / Individualitat benétigt Trennung von Umwelt

» Bedlrfnis nach Gruppe-Sein / nicht allein sein/ Teil von sein benétigt Verbindung mit
Umwelt

» Malvolles Verhaltnis, Richtung und effektive Anpassungsgeschwindigkeit ergeben:
emotionales Wohlbefinden (psychische Gesundheit)

® Stagnation dieser Anpassung ergibt Disharmonie

» Alle komplexen psychischen Probleme sind Missverhéltnisse von Trennung und
Verbindung auf den unterschiedlichen Ebenen

® Trennungsstagnation (Rickzug): dian

» \/erbindungsstagnation (Manie): kuang
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Wu Xing — 5 Wandlungen von Sein und Nicht-
Sein in Bezug auf Psyche

» \Nasser (relatives Sein): Stabilitat von Trennungs- und
Verbindungskonstellation; Leitemotion: Angst

» Feuer (relatives Nicht-Sein): Instabilitdt von Trennungs- und
Verbindungskonstellation; Leitemotion: Freude

» Holz (relatives Vergehen): vom System weg gerichtetes Vergehen,;
Leitemotion: Unzufriedenheit

» Metall (relatives Werden): zum System hin gerichtetes Werden;
Leitemotion: Trauer

» Erde (Transformation): Beziehung zu anderen Systemen; Leitemotion:
Sorge
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Chinesisches Leitsymptom: chronische Traurigkeit
»shan bei“

» Haufiges Weinen oder » Schweigsamkeit

Traurigkeit » | eichte Erregbarkeit
= \Neinen oder Traurigkeit ohne

®» Schlechte Laune
Anlass

» Morgenmuffel

» (Gedrickte Stimmung

. § » Abendbummel
» Antriebsschwache
= [ssstorungen

» |_ustlosigkeit
®» Gedankliche Abwesenheit

» Schwere Atmung/Seufzen
» Schwache
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Wichtige Faktoren fur die Entstehung von
chronischer Traurigkelt

» Selbstablehnung

®» Schwache ,,Wurzel*

» Fehlende Ziele

» Chronische Anspannung
» Schlafmangel

= Uberlastung

= Konstitution
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» Schlechte Organisation

» Unterdrickte Bedurfnisse
» Bewegungsmangel

» Mangel an ,,echter* Freude
= Emotionale Stagnation

» Zu zielorientiert

®» [alsche Ernahrung

ng.de



Kausalitat innerhallb der Konditionalitat (Wu Xing)

Freude
/| A\

Holz
Unzufriedenheit
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Die 3 Ebenen der Transformation
(Verbinden und Trennen)
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Basis-Muster bel shan bel

Feuer/Metall Qi xu: Traurigkeit mit Tendenz zum Weinen, Herzklopfen, Kurzatmigkeit, Mudigkeit,
schwacher Husten, leichtes Schwitzen bei Belastung, blasse Zunge mit dinnem Belag, xi mai, Xxu mai
(Bu Fei Tang)

Yin/Xue xu: Traurigkeit und Weinen ohne Anlass, Melancholie, mentale Abwesenheit, Hitzegeflhl in
der Brust, Schlafprobleme, Gesichtsréte, Hitze und Schwitzen an Handflachen und FulRsohlen, rote
Zupge mit wenig Belag, xi mai, shu mai (Jia Wei Gan Mai Da Zao Tang)

olz huo stort Metall: hdufige Traurigkeit mit Wechsel von Weinen und Reizbarkeit, AufstoRRen,
Brust- oder Seitenschmerz, haufiges Seufzen, Schweigsamkeit, bitterer Geschmack, dunkle oder rote
Zunge mit moglichem gelben oder trockenen Belag, xian mai, shu mai (Jia Wei Si Ni San)

Holz Qi yu: Angespanntheit, Reizbarkeit, gedriickte Stimmung, Verdauungszeichen, Freudlosigkeit,
blasse Zunge, xian mai (Xiao Yao San)
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Behandlung von shan bel

Chinesische Musterdiagnose Maogliche unterstiitzende Malinahmen

Klare Erarbeitung der individuellen Wu Xing

Zusammenhange i
g Emotionaler Kassensturz

Einbeziehung der Konstitution des Klienten in Ballastidentifizieruna und Handlunasplan
die Werden/Vergehen- Dynamik s érung und Handlungsplane
Bedingungen und Prozessmechanismen dem Die 4 Fragen bearbeiten

ienten verstandlich erklaren Struktur erarbeiten

Machbare und sichtbare Regulationsschritte in
die Verantwortung des Klienten geben

Schwachen als Starken nutzen

Soziale Ebenen aktivieren

Folgetermine zur Unterstiitzung Ve Zielealreea

Krauterformel nach Muster i .
Den Prozess gegentber dem Ziel hervorheben

Gegebenenfalls Akupunktur, Tuina Stehende Meditation

Erndhrungshinweise, Ubungen, Lebensweise
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